
سبکهای مختلف هنرهای رزمی

نوشته شده توسط مجمع توسعه هنرهای رزمی غرب
جمعه, 07 بهمن 1390  ساعت 13:07 - آخرین بروزرسانی شنبه, 06 آبان 1391  ساعت 23:00

 سبکهای ژاپنی :

  

 کاراته واداریو - کاراته شوتوکان - انشین کاراته - کاراته دای دو جوکو - کاراته  گوجوریو - کاراته
کیوکوشین - کاراته ایشین ریو - کاراته گوجوریو - کاراته آشی هارا  - تاپ کاراته بین المللی - جودو -

شورینچی کمپو - جوجوتسو - نینجوتسو - آیکیدو -  ایی ای دو یا سامورایی - کیودو - کن دو .

    

  

 سبکهای چینی :

    

 تای چی چوان - سینگ ووشو گوهر تابناک شرق دور - کونگ فوی چینی - کونگ فوی وینگ چان - باگوا
آی چو آن کونگ فو بوکس اژدها .

  

      

  

    

 سبکهای کره ای :

    

 تکواندو - هاپکیدو - کوک سول وان - تانگ سو دو .

    

 سبک تایلند :
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 مو آی تای { ورزش ملی تایلند }

    

 سبک مالزی :

    

 پنکاک سیلات

    

 سبک هنگ کنگ :

    

 جیت کان دو 

    

 سبکهای فیلیپینی :

    

 شامل شمشیر پهن - دفاع شخصی - چوب دستی و غیره ...

    

  

 سبک فرانسه :

    

 ساواته یا بوکس فرانسوی
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