
کاراته شوتوکان

نوشته شده توسط مجمع توسعه هنرهای رزمی غرب

  

  

{ ایپون } یک ضربه مشخص و  تعریف شده ای است که اگر فرضا به حریف اصابت کند موجب مرگ او
خواهد شد.

  

که البته باید سعی نمود این  ضربات به بدن حریف اصابت نکند .

  

این حرکات نمایشی { شوبو  ایپون } هنوز هم در مسابقات شوتوکان بکار میروند
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